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DOSB’nin on bariyeri

Mesafe kurallarina uyulacak

Hazir bulunan arasinda en az 1,5 - 2 metre mesafe olmasi, viris bulagsma olasiligini dnemli
Olcide azaltmaya yardimci olur. Spor sirasindaki hareket nedeniyle, mesafe genis
Olctimelidir. Spor tesislerine erisimi yonlendirme, kuyruklara engel olarak gergeklesmelidir.

Fiziksel temastan kaginiimahdir

Spor ve egzersiz temassiz gerceklesmelidir. Grupta tokalasmak, alkigslamak, sarilmak ve
tezahiirat yapmak ya da yas tutmaktan tamamen feragat edilecek. Ornegin tim spor
sekillerinde iki kisi arasinda spor miisabakalari yapiimamalidir. iki kisi arasinda gereklesen
spor miusabakalarinda sadece bireysel antrenman yapilabilir.

Acik hava etkinlikleri ile baglanacak

Kamusal alanlarda ya da kamusal ve 6zel agik hava spor tesislerinde temiz havada spor ve
egzersiz yapmak, mesafe kurallarina uymayi kolaylastirir ve surekli hava degisimi yoluyla
enfeksiyon riskini azaltir. Oyun ve egzersiz sekilleri de, basta kapali alanlarda gergeklesen
geleneksel sporlar dahil olmak Uzere agik havada yapilmalidir.

Hijyen kurallarina uyulacak

Sik sik el yikama, yogun olarak kullanilan ytizey ve alanlarin diizenli olarak dezenfeksiyonu
ve eldiven kullanimi enfeksiyon riskini azaltabilir. Bununla birlikte paylasilan spor
malzemeleri igin hijyen ve dezenfeksiyon 6nlemlerine 6zellikle tutarl bir sekilde uyulmalidir.
Bazi sporlarda, agiz ve burun maskelerinin kullaniimasi mantikli olabilir.

Kuliip binalari ve soyunma odalari kapali kalacak

Spor salonlarinda ve spor kuluplerinde soyunma odalari ve dusglarin kullanimina simdilik ara
verilmistir.  Sosyal ve ortak alanlarda oldugu gibi, ilgili bdlgesel dizenlemelerde
yukumluliklerle birlikte baska acgilmalar mumkun kilinmadigi surece, gastronomi alanlari
kapall kalacak.

Birlikte yapilan yolculuklara gecici olarak ara verilecek

Gegis asamasinda, antrenman ve miisabakalara katiimak igin birlikte yapilan yolculuklardan
feragat edilmelidir. Minivanlarin kullanimi da uygun degildir. Ayrica turistik spor gezilerinden
de feragat edilmelidir.

Etkinlikler ve yarigmalar yapilmayacak

Mesafe kurallarina uymak igin, su an kulubiin sosyal organizasyonlari gerceklesmemelidir.
Bu hem festivaller hem de toplantilar igin gegerlidir. Federal hiikiimet, kultiplerin gerektiginde
genel toplantilarini dijital olarak yapmalarina kisa sureli olarak izin verdi. Buna ek olarak,
kulliplerde herhangi bir seyirci etkinligi yasaktir. Spor misabakalarina da simdilik izin
verilmemektedir - bazi eyaletlerde temassiz sporlar i¢in birkag istisna diginda -.
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Antrenman grubu kicultilecek

ideal olarak her zaman ayni birlesim ile bir araya gelen daha kiiglik antrenman gruplarinin
olusturulmasi, mesafe kurallarina uymayi kolaylastirir ve enfeksiyon riski durumunda sadece
daha ki¢uk bir grup etkilenir ya da karantinaya alinir. Bazi federal eyaletlerde, sporcu basina
gerekli metrekarelik alan oryantasyon saglar.

Risk grubuna dahil olanlar 6zel olarak korunacak

Risk gruplarina dahil olanlarin spora katiimalari ayni sekilde gok énemlidir. Bu grup insanlara
yonelik riski olabildigince en aza indirmek daha da dnemlidir. Bireysel antrenman bir segenek
olabilir.

Tum alanlarda riskler en aza indirilecek

Bu husus 6zellikle sagduyuya bir cagridir. Bir tedbir hakkinda kéti bir his varsa, insan olasi
riskler hakkinda net bilgi sahibi degilse, bunu yapmaktan kaginiimaldir ve alternatif olarak
risksiz bir etkinlik aranmalidir.
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