
infektionsschutz.de
Wissen, was schützt.
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Corona  

virüsü  

enfeksiyonu  

da dahilViral enfeksiyonlar –
hijyen korur!

Bulaşıcı hastalıklardan korunmaya dair daha fazla bilgiyi ve yeni  
Corona virüsü hakkındaki güncel Sık Sorulan Soruları Federal Sağlık 
Eğitim Merkezi web sitesinde bulabilirsiniz:  
www.infektionsschutz.de ve www.bzga.de

Basit tedbirlerle kendinizi ve başkalarını bulaşıcı 
hastalıklardan korumaya yardımcı olabilirsiniz.

En önemli hijyen ipuçları:

Ellerinizi su ve sabunla düzenli olarak ve yeterince uzun süre 
(en az 20 saniye) yıkayın – özellikle burnunuzu temizledikten, 
hapşırdıktan veya öksürdükten sonra.

Kol kıvrımına veya bir mendile doğru hapşırın veya öksürün – 
ve ardından mendili kapaklı bir çöp kovasına atın.

Corona virüsüne karşı korunmak için özellikle öksürük, nezle  
veya ateşi olan kişilerle aranıza mutlaka yeterince mesafe  
koyun – devam eden grip ve soğuk algınlığı nedeniyle de.

Başkalarıyla temas etmekten kaçının – örn. tokalaşmaktan 
veya sarılmaktan.

Ellerinizi yüzünüzden uzak tutun – ellerinizle ağzınıza, 
gözlerinize veya burnunuza temas etmekten kaçının.


