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Viral enfeksiyonlar —
hijyen korur!

Basit tedbirlerle kendinizi ve baskalarini bulasici
hastaliklardan korumaya yardimci olabilirsiniz.

En dnemli hijyen ipuglari:

Corona viriisiine karsi korunmak igin 6zellikle oksiiriik, nezle
veya atesi olan kisilerle araniza mutlaka yeterince mesafe
koyun — devam eden grip ve soguk alginhgi nedeniyle de.

Baskalariyla temas etmekten kaginin — drn. tokalagmaktan
veya sarilmaktan.

Kol kivrimina veya bir mendile dogru hapsirin veya oksiiriin —
ve ardindan mendili kapakli bir cop kovasina atin.

Ellerinizi yiiziiniizden uzak tutun - ellerinizle agziniza,
gozlerinize veya burnunuza temas etmekten kaginin.

Ellerinizi su ve sabunla diizenli olarak ve yeterince uzun siire
(en az 20 saniye) yikayin — ¢zellikle burnunuzu temizledikten,
hapsirdiktan veya dksirdikten sonra.
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Bulasici hastaliklardan korunmaya dair daha fazla bilgiyi ve yeni

- Corona viriisii hakkindaki giincel Sik Sorulan Sorulari Federal Saghk '\ infektionsschutz.de
' Egitim Merkezi web sitesinde bulabilirsiniz: 4‘ Wissen, was schiitzt.
www.infektionsschutz.de ve www.bzga.de -




